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A diabetes mellitus é uma doença que atinge a maioria dos brasileiros, em especial 
as mulheres e em sua face adulta. A mesma acontece quando o organismo produz 
pouca ou nenhuma insulina, que é uma substancia produzida pelo organismo e tem 
como finalidade colocar a glicose dentro da célula, para que esta possa produzir a 
energia necessária à vida. Este trabalho teve como objetivo analisar as dificuldades 
enfrentadas por pacientes diabéticas na Rua São Sebastião no município de Terra 
Nova-PE. Trata-se de um estudo de caso, os dados foram coletados no mês de 
agosto e setembro de 2012, com um questionário de 19 perguntas. Os resultados 
apresentados mostram que a maioria era do sexo feminino, com faixa etária de 45 a 
65 anos. Verificou-se que apenas uma pessoa das que foram entrevistadas precisa 
do uso da insulina e não e sedentária. Por fim, o paciente diabético só terá uma 
melhor qualidade de vida se seguir as orientações recomendadas, ter uma dieta 
adequada e procura fazer mais exercícios para que no futuro não surja outras 
complicações. 
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