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A hipertensão arterial (HA) é uma doença crônico-degenerativa de grande 
prevalência na população mundial que vem na atualidade, alcançando elevadas 
taxas de mortalidade. Na gravidez, as formas mais comuns de HA são a pré-
eclâmpsia, a hipertensão arterial crônica e a hipertensão crônica com pré-eclâmpsia 
superposta. Desta forma presente trabalho teve como objetivo, analisar o índice de 
hipertensão arterial em gestantes residentes na cidade de Salgueiro/PE no primeiro 
semestre de 2012. O estudo foi realizado com 37 prontuários de gestantes atendidas 
em um dos principais hospitais da cidade, onde se propõe avaliar todas as pacientes 
gestantes e parturientes que tiveram diagnostico de hipertensão na gravidez sendo, 
crônica ou gestacional. Nos resultados da pesquisa a idade media das gestantes foi 
de 29 anos, estavam entre a 20° a 30° semanas de gestação e, observou-se que 
grande parte já tinha antecedentes hipertensos. Apesar de ser baixo o índice de 
hipertesas, teve caso de HA em gestação na cidade, percebe-se que com 
acompanhamento de médicos e mudanças nos hábitos, o índice de hipertensão em 
gestantes, poderá diminuir. Com base nos dados, preparar mais os profissionais de 
saúde que as atendem, também teria um bom resultado, pois quando transmitem 
segurança às gestantes, maior será a relação de confianças de ambas as partes. 
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