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O ambiente social e econdmico em que vive 0 adolescente e sua familia tem sido
reconhecido como importante preceptor das condicdes de saude e nutricdo na
adolescéncia. Nesse periodo, além das transformacdes fisiologicas, o individuo sofre
importantes mudancas psicossociais, o que contribui para a vulnerabilidade
caracteristica desse grupo populacional. Os adolescentes sao considerados um
grupo de risco nutricional, devido a inadequacdo de sua dieta decorrente do
aumento das necessidades energéticas e de nutrientes para atender & demanda do
crescimento. A obesidade foi descrita como um importante problema de saude
publica da atualidade e vem ganhando destaque no cenario epidemiol6gico mundial.
Desta forma o presente estudo teve por objetivo identificar os fatores determinantes
da obesidade no periodo da adolescéncia do sexo feminino, matriculadas em uma
escola da rede publica municipal na cidade de Cabrobé — PE. A pesquisa foi
desenvolvida com adolescentes em idades de 12 a 18 anos, onde dos 223 alunos
matriculados, 32 alunas responderam o questionario. O instrumento de pesquisa
utilizado foi constituido de um questionario focando os seguintes pontos: Tipos de
Alimentacdo, Praticas de Exercicio Fisico, indice de Massa Corporal e Peso
Adequado e Inadequado para cada idade. Nas refeicbes diarias ha predominancia
da realizacdo de café da manha, almoco e jantar, pode-se perceber, assim, que
estas adolescentes permanecem um longo periodo de tempo em jejum e que a
frequéncia do consumo de frutas, legumes e verduras é muito baixa, sendo que dos
32 adolescentes entrevistadas, 2 falaram ndo comer frutas e 5 ndo comem legumes
e verduras, as outras entrevistadas afirmaram consumir e mesmo assim, ndo a
quantidade necessaria. A préatica de exercicio € muito pouco realizada e 46,88%
estdo com peso adequado (eutrofico) onde 37,50% estdo abaixo do peso normal e
3,12% estao obesa. Conclui-se que a maior parte dessas adolescentes tem praticas
alimentares e de exercicios fisicos inadequadas, havendo, assim, a necessidade de
intervencdes nutricionais ou programas mais bem definidos de uma alimentacdo
saudavel e do sedentarismo.
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